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fcgkj iapk;r fuokZpu] 

2021

vkn‘kZ vkpkj lafgrk



z

izHkkoh

 iapk;r fuokZpu dh vf/klwpuk fuxZr dh frfFk ls

ftyk ds vafre pj.k ds fof/kor~ :i ls ifj.kke

?kks"k.kk rd lHkh ftyksa ds iapk;r fudk; {ks=ksa

esaA



z vH;FkhZ dk lkekU; vkpj.k

 /keZ] lEiznk;] tkfr ds Hkkouk dks Bsl ughaA

 /kkfeZd] tkrh;] Hkk‛kk;h Hkkoukvksa dk lgkjk ughaA

 mikluk LFky dk iz;ksx pquko izpkj gsrq ughaA

 fdlh ds O;fDrxr thou dh vkykspuk ugha] vkykspuk

mldh uhfr vkSj dk;Z rd lhfer jgsA

 ernku lekfIr gsrq fu/kkZfjr le; ls 48 ?kaVk iwoZ dksbZ

izpkj ughA

Contd....



z vH;FkhZ dk lkekU; vkpj.k

 dksbZ ,slk dk;Z u djsa] tks iapk;rh jkt vf/kfu;e]

2006 ds vUrxZr vijk/k gks] ;Fkk &

(i) iksLVj] bZ’rkgkj] iSEiysV vkn ij eqnzd vkSj

izdk’kd dk uke u gksukA

(ii) fdlh mEehnokj ds O;fDrxr vkpj.k vkSj pfj=

laca/kh lekpkj dk izdk’ku] tks feF;k gksA

(iii) pquko lHkk esa xM+cM+h djukA

Contd....



z vH;FkhZ dk lkekU; vkpj.k

(iv) ernkrk dks fj’or@ikfjrksf‛kd nsukA

(v) ernku dsUnz ds 100 ehVj ds vanj izpkjA

(vi) ernkrk dks cwFk ij ys tkus ds fy, okgu dk

iz;ksxA

(vii) ernku dsUnz esa ;k vklikl foPN`[kay vkpj.kA

(viii) Ekrnkrk dk izfr:i.kA

 xSj dkuwuh ‘kjkc dk forj.k] Ø; voS/kA

Contd....



z vH;FkhZ dk lkekU; vkpj.k

 fdlh dh futh lEifÙk ¼Hkou] Hkwfe] nhokj vkfn½ dk

mi;ksx >aMk Vkaxus] iksLVj fpidkus ;k ukjk fy[kus

vkfn pquko izpkj dk;Z ds fy, ughaA

 lkoZtfud lEifÙk dk mi;ksx loZFkk oftZr gSA

 vH;FkhZ vius vkokl@dk;kZy;@izpkj okgu ij >aMk]

cSuj vkfn dk mi;ksx dj ldrk gSA

Contd....



z vH;FkhZ dk lkekU; vkpj.k

 fuokZph inkf/kdkjh dks tkudkjh nsdj izpkj gsrq

dk;kZy; [kksy ldrk gSA

 fuokZpu M~;wVh esa rSukr dehZ ds lkFk iw.kZ lg;ksxA

 fdlh jktuSfrd ny ds uke ;k >aMs dh vkM+ esa

pquko izpkj ughaA

 Mkdcaxyk] ifjlnu vkfn dk iz;ksx pquko dk;Z gsrq

ughaA

Contd....



z lHkk

 l{ke inkf/kdkjh ¼fuokZph inkf/kdkjh½ ls vuqefr ysuk gSA

 LFkkuh; iqfyl dks lwpuk rkfd fof/k O;oLFkk] ;krk;kr dh

O;oLFkkA

 ykmMLihdj izkr% 06-00 cts ls jkf= 10-00 cts rdA

 vuqeaMy inkf/kdkjh ds fcuk vuqefr ds blds iz;ksx ij Asst.

Sub Inspector ;k blds mij dk dksbZ iqfyl vf/kdkjh bls

tCr dj ldrk gSA

 fdlh O;fDr }kjk fo?u Mkyus ij mifLFkr iqfyl inkf/kdkjh dh

lgk;rk izkIr djukA

 dksfoM&19 izksVksdkWy dk ikyuA



z uqDdM+ lHkk

 fuokZph inkf/kdkjh ls vuqefr vko’;d gSA

 lwpuk fuokZph inkf/kdkjh ,oa LFkkuh; iqfyl dksA

 ykmMLihdj dk mi;ksx mij of.kZr rjhds lsA

 dksfoM&19 izksVksdkWy dk vuqikyuA



z tqywl

 vuqefr fuokZph inkf/kdkjh }kjkA

 tqywl dk mn~xe] :V] le;] lekfIr vkfn dh lwpuk

fuokZph inkf/kdkjh dks rFkk LFkkuh; iqfyl dksA

 vuqefr izkIr gksus ds ckn fu/kkZfjr dk;ZØe ds vuqlkj

tqywl fudkyukA

 tqywl ds dkj.k ;krk;kr esa dksbZ ck/kk ugha gksuh pkfg,

 ml {ks= ;k ekxZ ls tqywl ugha fudysxk] ft/kj

iz’kklu }kjk fu‛ks/kkKk ykxw gSA

Contd....



z tqywl

 ,d le; ,d ekxZ ij ,d ls vf/kd vH;FkhZ ds tqywl

fudyus dh fLFkfr esa vkil esa leUo; dj vyx

O;oLFkk lqfuf’pr dh tk;sxhA

 tqywl ds lkFk izfrcaf/kr phtksa ;Fkk&ykBh] gfFk;kj]

vkfn ysdj pyuk izfrcaf/kr gSA

 dksfoM&19 izksVksdkWy dk vuqikyuA



z uke funZs’ku

 dksfoM&19 dk vuqikyu

 dksfoM&19 laca/kh lko/kkuh

- Social Distancing

- Use of Face Mask

- Use of Hand Sanitizer

uksV %

1- fuokZph inkf/kdkjh@lgk;d fuokZph inkf/kdkjh }kjk vuqikyu

lqfuf’pr fd;k tk;sxkA

2- mYya?ku dh n’kk esa vkink izca/ku vf/kfu;e] 2005 dh /kkjk

51&60 rFkk vkbZ0ih0lh0 dh /kkjk 188 ds rgr dkjZokbZA



z ernku ds fnu

 ernku dsUnz ij dksbZ O;o/kku ugha

 lHkh dk;ZdÙkkZvksa ¼izkf/kd`r½ dks igpku i= nsukA

 igpku iphZ lknk dkxt ij ftlij dsoy fuokZpd dk fooj.k

gksA

 ernku dsUnz ds 100 ehVj ds vUnj u dksbZ izpkj] u >xM+k] u

dksbZ ruko vuqekU; gSA

 izR;k’kh ds f’kfoj esa dksbZ iksLVj] izpkj lkexzh ughaA fdlh [kk|

inkFkZ dh O;oLFkk ugha gksuh pkfg,A

 l{ke inkf/kdkjh ls ijfeV izkIr dj okgu dk iz;ksxA



z Lkjdkjh foHkkx ,oa dfeZ;ksa ds fy,

¼d½ inkf/kdkjh ,oa dfeZ;ksa ds fy, %&

 fcYdwy fu‛i{k jgsa

 fdlh ea=h ds futh edku ij vk;ksfr fdlh dk;ZØe esa Hkkx ugha

ysuk gSA

 lHkk vkfn dh vuqefr esa Hksn&Hkko ughaA izkFkfedrk lcls igys

vkosnu nsus okys dks nsuh gSA

 ljdkjh Hkou@ifjlj dk pquko izpkj@cSBd gsrq vuqefr ugha

 iapk;r ds in/kkjh ¼v/;{k@mik/;{k½ ds lkFk {ks=h; Hkze.k esa ugha

jguk gS ¼izkd`frd izdksi@?kVuk NksM+dj½A

Contd....



z Lkjdkjh foHkkx ,oa dfeZ;ksa ds fy,

¼[k½ ljdkjh foHkkxksa ds fy, %&

inLFkkiu@LFkkukUrj.k

 RO/ARO/DEO/DyEO ds inLFkkiu@LFkkukUrj.k ij jksd jgsxhA

 fuokZpu dk;Z ls tqM+s vU; {ks=h; inkf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa ds

LFkkukarj.k ij Hkh jksd jgsxhA

 esfMdy@ikjkesfMdy@vkikrdkyhu lsok ls tqM+s inkf/kdkjh@

dehZ ds LFkkukUrj.k ij jksd ughaA

uksV % ;fn iz’kklfud n`f‛Vdks.k ls LFkkukUrj.k vko’;d gks rks l{ke

inkf/kdkjh vk;ksx ls iwokZuqefr izkIr djsxkA

Contd....



z Lkjdkjh foHkkx ,oa dfeZ;ksa ds fy,

¼x½ okgu ds mi;ksx ij izfrca/k %&

 ljdkj] ljdkj ds miØe@izkf/kdj.k] LFkkuh; fudk;] lgdkjh

laLFkk] ljdkj ls vuqnku izkIr djusokyh laLFkk ds okgu dk

mi;ksx mEehnokj ds fgr esa ugha gksxkA ,sls okgu

lkaln@fo/kk;d@ea=h@iapk;r ds in/kkjd ;k mEehnokj dks

miyC/k ugha djkuk gSA

 pquko izpkj gsrq ljdkjh okgu dk mi;ksx Hkqxrku ds vk/kkj ij

Hkh ekU; ugha gSA

Contd....



z Lkjdkjh foHkkx ,oa dfeZ;ksa ds fy,

¼?k½ fodkl ;kstukvksa dk fØ;kUo;u %&

 uohu ;kstukvksa dh Lohd`fr ,oa dk;kZUo;u ij jksd %

(i) iapk;rh jkt laLFkk }kjk dk;kZfUor ;kstuk;sa] ;Fkk& *eq[;ea=h xzkeh.k

is;ty fu’p; ;kstuk*@*eq[;ea=h xzkeh.k xyh&ukyh iDdhdj.k fu’p;

;kstuk*@15oas foÙk vk;ksx ls izkIr fuf/k ls iapk;rh jkt laLFkkvksa }kjk

lapkfyr ;kstuk;sa@ xzkeh.k {ks= esa lksyj ykbZV ;kstuk

;fn iwoZ ls Lohd`r gS vkSj ;kstuk dk fØ;kUo;u ‘kq: gks x;k

gS] ml ij jksd ugha

*ysfdu*

u;s fljs ls Lohd`fr vFkok Lohd`fr izkIr ;kstuk dk dk;Z

izkjaHk ij jksd gksxkA

Contd....



z Lkjdkjh foHkkx ,oa dfeZ;ksa ds fy,

(ii) ftu ;kstuk esa iapk;rh jkt izfrfuf/k;ksa dh izR;{k ;k ijks{k

Hkwfedk gks tSls&iz/kkuea=h vkokl ;kstuk] mi;qZDr vk/kkj

ij izkjaHk@fØ;kUo;u ugha gksxkA

(iii) fdlh fo’ks‛k leqnk; ds fy, Nk=kokl] fo|ky; ;k vU; izdkj

dh dY;k.kdkjh ;kstuk;sa] lkekU; fodkl ;kstukvksa ds rgr ugha

vk;saxh ijarq fuokZpu izfØ;k lekIr gksus rd xzkeh.k {ks= esa

lkekU; fodkl ;kstukvksa ;Fkk&lM+d] f’k{kk] is;ty] LokLF;]

fo|qrhdj.k] efgyk ,oa ckydY;k.k vkfn ds fØ;kUo;u]

f’kykU;kl vFkok mn~?kkVu ij iw.kZ ikcanh jgsxhA

Contd....



z Lkjdkjh foHkkx ,oa dfeZ;ksa ds fy,

(iv) vkaxuckM+h lsfodk@lgkf;dk p;u ij izfrca/kA

(v) lkaln@fo/kk;d fuf/k ls u;h ;kstuk dh Lohd`fr

,oa fØ;kUo;u ij izfrca/kA

(vi) lkaln@fo/kk;d }kjk lgk;rk@vuqnku dk

vk’oklu Hkh ugha nsuk gSA

Contd....



z Lkjdkjh foHkkx ,oa dfeZ;ksa ds fy,

;kstuk;sa ftu ij jksd ugha %&

 jk‚Vªh; jktekxZ@jkT; jktekxZ dk dk;Z

 eujsxk varxZr dk;Z] ijUrq tc rd pkyw ;kstuk esa dk;Z fn;k tk

ldrk gS rc rd dksbZ ubZ ;kstuk l{ke izkf/kdkj }kjk vkjaHk ugha

dh tk ldsxhA l{ke izkf/kdkj Hkh ftyk fuokZpu inkf/kdkjh

¼iapk;r½ ls Lohd`fr izkIr djsaxsA

 vUrjkZ‛Vªh;@jk‛Vªh; foÙkh; laLFkkvksa ls lgk;rk izkIr ;kstuk;saA

Contd....



z Lkjdkjh foHkkx ,oa dfeZ;ksa ds fy,

;kstuk;sa ftu ij jksd ugha %&

 vkikr ;kstuk;saA

 Lkjdkjh dk;kZy;ksa ds vk/kqfudhdj.k dk dk;ZA

 fodkl ;kstuk ls lacaf/kr fufonk dk vkea=.k rFkk fuLrkj.kA

 dsUnz vkSj jkT; ljdkj dh ;kstuk;sa ftuesa iapk;r jkt laLFkk dh

Hkwfedk ugha gSA

Contd....



z Lkjdkjh foHkkx ,oa dfeZ;ksa ds fy,

¼³½ ljdkjh foKkiu %&

 iapk;rh jkt laLFkkvksa }kjk ljdkjh [kpZ ij fdlh izdkj dk

foKkiu dk izdk’ku ughaA

Contd....



z Lkjdkjh foHkkx ,oa dfeZ;ksa ds fy,

¼p½ ea=h@fo/kk;d@lkalnksa dh ;k=k

 pqukoh vkSj ljdkjh ;k=k fcYdqy vyx gksxh

 ernkrk ;k izkf/kd`r vfHkdÙkkZ ds :i esa viuh gSfl;r ds

flok; ernku dsUnz ;k erx.kuk LFky ij izos’k ugha djsaxsA

 izfrfu;qDr lqj{kkcy ernku dsUnz ifjlj ds ckgj jgsaxsA

 ifjlnu@fujh{k.k Hkou dk mi;ksx fuokZpu dk;Z gsrq ugha

 lkoZtfud miØe esa ,slh dksbZ rnFkZ fu;qfDr ugha djsaxs] tks

fdlh mEehnokj ds i{k esa er dks izHkkfor djsA

Contd....



z


